




























Lensball-/ Glaskugel-FotografieFotopraxis »



Was braucht man?
» Eine Glaskugel mit einem Durchmesser 
   von 60 bis 100 mm, möglichst ohne 
   Lufteinschlüsse und Kratzer. (Achtung: Die 
   Kugel kann schwer sein.) 
» Smartphone, Tablet oder Digitalkamera

Wie geht das?
» Sucht euch ein gutes Motiv.
» Stellt die Kugel auf einen festen 
   Untergrund, so dass sie nicht wegrollen 
   kann oder nehmt die Kugel in die Hand 
   und positioniert euch vor dem Motiv.
» Findet eine gute Position und stellt den 
   Fokus der Kamera so ein, dass das Motiv in 
   der Glaskugel scharf und im Hintergrund 
   unscharf auf dem Foto zu sehen ist. 

Tipps
» Das Motiv sollte nicht zu klein oder zu weit  
   weg sein, sonst erscheint es in der Kugel 
   zu klein.
» Wenn ihr die Kugel in die Hand nehmt, 
   lasst eine andere Person fotografieren, so 
   könnt ihr besser die Perspektive und den  
   Abstand wählen.
» Achtung, wenn ihr bei Sonnenschein 
   fotografiert! Wenn die Sonnenstrahlen 
   durch die Kugel gebündelt werden, kann  
   es am Brennpunkt richtig heiß werden!

Weitere Beispiele findet ihr auf unserer
Praxis-Seite: www.gmk-m-team.de

Lensball-/ Glaskugel-Fotografie



















Action-Jump-FotografieFotopraxis »



Was braucht man?
» Etwas, von dem ihr (gefahrlos!)   
   herunterspringen könnt: Einen großen   
   Stein, eine Bank oder ihr springt auf einem 
   Trampolin. 
» Mindestens zwei Personen
» Smartphone oder Tablet

Wie geht das?
» Wählt auf dem Smartphone/ Tablet die 
   Kamera aus, stellt sie auf Video und
   aktiviert hier die Slowmotion-/ Zeitlupen- 
   Funktion.
» Eine Person steht (oder mehrere Personen 
   stehen) auf dem Stein oder der Bank etc.
» Stellt die Kamera an und filmt die Person, 
   wenn sie herunterspringt.

» Schaut euch den Film an und sucht das 
   beste Bild heraus.
» Macht davon einen Screenshot.
» Beschneidet das Foto, so dass wirklich nur 
   das Bild zu sehen ist.

Tipps
» Versucht hoch zu springen und eine gute 
   Pose dabei einzunehmen.
» Am besten ist oft das Bild, wenn ihr am 
   höchsten Punkt in der Luft seid, der 
   “Schwebemoment”, bevor es abwärts 
   geht.

Weitere Beispiele findet ihr auf unserer
Praxis-Seite: www.gmk-m-team.de

Action-Jump-Fotografie







































Das GMK-M-Team
Das GMK-M-Team kommt in Ihre Einrich-
tung der außerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit in Ostwestfalen-Lippe und 
dem Münsterland und plant, gestaltet 
und begleitet Medienprojekte gemein-
sam mit Ihnen vor Ort. Durch erlebnis-
orientierte sowie kreative und kritische 
Nutzung aktueller Medien wird Medien-
kompetenz gefördert, die Sie befähigt, 
medienpädagogische Angebote in Ihrer 
Einrichtung durchzuführen und dauer-
ha� zu verankern. 

Zielgruppen sind Fachkrä�e, Teamer*in-
nen, Ehrenamtliche, Kinder/Jugendliche.

Das medienpädagogische Coaching wird 
vom Ministerium für Kinder, Familie, 
Flüchtlinge und Integration des Landes 
Nordrhein-Westfalen gefördert und ist 
damit für die Einrichtungen kostenlos.

Sämtliche Materialien sind in zahlreichen 
Workshops praxiserprobt und stehen 
auch als kostenfreie Downloads auf der 
Webseite www.gmk-m-team.de bereit. 

Dort �nden Sie auch zusätzliche Infor-
mationen zu Angebot und Einsatzmög-
lichkeiten des GMK-M-Teams.

www.gmk-m-team.dewww.gmk-net.de



Kontakt und Informationen GMK-M-Team
Obernstraße 24a | 33602 Bielefeld | fon 0521 / 521 26 20
coaching@gmk-m-team.de | www.gmk-m-team.de
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