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Was braucht man?
» Etwas, von dem ihr (gefahrlos!)   
   herunterspringen könnt: Einen großen   
   Stein, eine Bank oder ihr springt auf einem 
   Trampolin. 
» Mindestens zwei Personen
» Smartphone oder Tablet

Wie geht das?
» Wählt auf dem Smartphone/ Tablet die 
   Kamera aus, stellt sie auf Video und
   aktiviert hier die Slowmotion-/ Zeitlupen- 
   Funktion.
» Eine Person steht (oder mehrere Personen 
   stehen) auf dem Stein oder der Bank etc.
» Stellt die Kamera an und filmt die Person, 
   wenn sie herunterspringt.

» Schaut euch den Film an und sucht das 
   beste Bild heraus.
» Macht davon einen Screenshot.
» Beschneidet das Foto, so dass wirklich nur 
   das Bild zu sehen ist.

Tipps
» Versucht hoch zu springen und eine gute 
   Pose dabei einzunehmen.
» Am besten ist oft das Bild, wenn ihr am 
   höchsten Punkt in der Luft seid, der 
   “Schwebemoment”, bevor es abwärts 
   geht.

Weitere Beispiele findet ihr auf unserer
Praxis-Seite: www.gmk-m-team.de
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